
BEGLEITENDE  
BEHANDLUNG VON
PATIENTINNEN UND 
PATIENTEN MIT 
KREBSERKRANKUNGEN 
IN DER TAGESKLINIK 
INNERE MEDIZIN

Die Tagesklinik Innere Medizin Havelhöhe bietet Patientin-
nen und Patienten mit Krebserkrankungen eine begleitende 
Therapie über 12 Wochen an. Wir möchten Sie unterstützen, 
einerseits Nebenwirkungen oder negative Begleiterschei-
nungen einer laufenden onkologischen Therapie zu lindern.
Andererseits Ihre Lebensqualität verbessern, Krankheits-
symptome behandeln und die eigenen Selbstheilungskräfte, 
über die jeder Mensch verfügt, stärken.

Unser tagesklinisches Konzept vermittelt Grundlagenwissen 
zur Krebserkrankung und hilft Ihnen, Krankheit und Therapie 
zu verstehen. Das Angebot erstreckt sich über 12 Wochen. 
An einem Tag pro Woche finden 4 bis 6 therapeuthische Ein-
heiten à 45 bzw. 90 Minuten statt. Eine laufende systemi-
sche Therapie bzw. Strahlen- oder Chemotherapie schließt 
die Teilnahme an der Tagesklinik nicht aus. Ziel ist es, die 
Autonomie der/des Einzelnen in der Überwindung und Be-
wältigung der Krebserkrankung zu stärken. Hierzu bieten 
wir ein multimodales Therapiekonzept mit Musiktherapie, 



achtsamkeitsbasierter Bewegungstherapie, Atem- und 
Sprachtherapie sowie Anleitung zur Vorbereitung und 
Durchführung äußerer Anwendungen (Wickel und Aufla-
gen). Psychoedukation (Wissensvermittlung) und Gruppen-
gespräche zur individuellen Verbesserung der krankheits-
bezogenen Lebensqualität, insbesondere auch in Bezug auf 
Symptome wie Luftnot, Angst, abdominelle Beschwerden, 
krebsassoziierte Müdigkeit oder Depression runden das 
Angebot ab.

Ein kompetentes Team begleitet Sie über die gesamten 12 
Wochen und steht Ihnen für Ihre Fragen jederzeit zur Ver-
fügung.
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