
GASTRO- 
ENTEROLOGISCHE  
BEHANDLUNG  
IN DER TAGESKLINIK  
INNERE MEDIZIN:
•	 CHRONISCH ENTZÜNDLICHE  

DARMERKRANKUNGEN (CED)
•	 REIZDARMSYNDROM/REIZMAGEN

Willkommen in unserer Tagesklinik für CED und Reizdarm- 
syndrom! 

In unserer Tagesklinik bieten wir Ihnen einen neuen, ganz-
heitlichen Ansatz zur Behandlung von chronisch entzündli-
chen Darmerkrankungen (CED) und Reizdarmsyndrom an.
 
Bei uns stehen Sie als Mensch im Mittelpunkt – nicht nur 
Ihre Symptome. Wir kombinieren ein umfangreiches Thera-
pieangebot mit der Möglichkeit, sich mit anderen Betroffe-
nen auszutauschen. Sie profitieren von den kreativen inte-
grativen Therapien, die unser Haus besonders machen.
 
Sie bekommen von uns praktische Tipps für Ihren Alltag mit 
der Erkrankung. Wir wollen Ihnen helfen, Ihr Wohlbefinden 
nachhaltig zu steigern.
 
Über einem Zeitraum von drei Monaten kommen Sie ein-
mal wöchentlich zu uns. In unseren ansprechend gestalte-
ten Räumen finden sie Zeit und Ruhe, um Ihre Ressourcen 
zu stärken. Unser erfahrenes multiprofessionelles Team 
begleitet Sie mit viel Engagement und Expertise auf Ihrem 
individuellen Weg zu mehr Lebensqualität.



Haus 14, Station 9 
Nina Dräger, Isabel Stresow
Office-Assistenz

Telefon: 030/365 01-699, Fax: 030/365 01-455
E-Mail: gastro@havelhoehe.de

KONTAKT UND ANMELDUNG 
TAGESKLINIK

LEITUNG GASTROENTEROLOGISCHE  
BEHANDLUNG TAGESKLINIK

Dr. med. Markus Wispler
Leitender Arzt Gastroenterologie,  
Diabetologie und Ernährungsmedizin

MODULARES THERAPIEANGEBOT

•	 Aufklärung über Ihre Krankheit als Hilfe,  
sie zu verstehen und mit ihr zu leben

•	 Ernährungsberatung

•	 Bewegungstherapie

•	 Kunsttherapien

•	 Entspannungs- und Achtsamkeitstechniken,  
Stressreduktion

•	 Hilfe zur Selbsthilfe

•	 Äußere Anwendungen wie Wickel und  
rhythmische Einreibungen


