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Wege zur Gesundheit -
Hilfe in der Krankheit
Vortrage und Seminare

Januar bis Juni 2023
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Veranstaltungen unter:
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Liebe Freunde unseres Gesundheitsforums,

wie kann ich mich gesund erhalten und Krankheiten
vorbeugen? Wie finde ich einen ,gesunden” Umgang mit
meiner Erkrankung? Diese immer aktuellen Fragen stehen
als tibergeordnetes Motto iber dem Programm des
Gesundheitsforums Havelhdhe und werden uns auch im
1. Halbjahr 2023 begleiten.

.- €5 gibt nicht bloB eine Gesundheit, sondern
so viele Gesundheiten, wie es Menschen gibt."
(Rudolf Steiner 1909, GA57).

Dieser Hinweis auf die ganz individuellen Aspekte von
Gesundheit und Krankheit kann den heutigen Trend

zur Standardisierung von Empfehlungen und
Behandlungsleitlinien, die zweifellos wertvolle Hilfen
darstellen, ergdnzen sowie Anregung zur Differenzierung
geben. Mit der aktuellen Themenauswahl der Vortrage
mdochten wir wieder die Vielschichtigkeit von Gesundheit
und Krankheit von verschiedenen Perspektiven beleuch-
ten. Dabei steht die Anthroposophische Medizin im
Mittelpunkt, die neben den kdrperlichen Aspekten auch
die seelischen und geistigen Dimensionen in Diagnostik
und Therapie mit einbeziehen mdchte. Lassen Sie sich
inspirieren!

Auch ein Blick auf unsere Seminare lohnt sich.
Uber ein reges Interesse freut sich

Ihr Team des Gesundheitsforums



Vortrage

m 20.1., Freitag, 19 Uhr
Chronischer Schmerz und wie wir
ihm begegnen kdnnen

Dr. med. Nina Klinger,

Oberdrztin und Leiterin Integrative
Schmerz-/ Suchtmedizin, GKH

m 27.1., Freitag, 19 Uhr

Auch in schwierigen Zeiten
Hoffnung und Zuversicht nicht
verlieren

Dr. med. Wilfried Reuter,

Arzt und buddhistischer Lehrer,
Berlin

m 10.2,, Freitag, 19 Uhr

Saal der Herzschule, Haus 24,
Eingang B

Horen mit dem Herzen -
sprechen aus dem Herzen
Stimm-, Atem-, Bewegungs- und
Sprachibungen, die die Seele in
den Raum weiten.

Oliver Avianus,

Therapeutischer Sprachgestalter,
GKH

m 17.2,, Freitag, 19 Uhr
Klimakrise 2023 — Welche
Gesundheitsgefahren erwarten
uns in diesem Jahr?

Dr. med. Christian Grah,
Leitender Arzt Pneumologie und
Lungenkrebszentrum, GKH

M 24.2., Freitag, 19 Uhr

Die Zdhne aus anthroposophisch
medizinischer Sicht

Sebnem Philippsen,

Zahndrztin, Berlin

m 3.3, Freitag, 19 Uhr

Wir ndhren nicht nur unseren
Korper sondern auch unsere
Seele — Erndhrung bei Krebs
Kerstin Fl6ttmann, Leiterin der
Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr e.V., Berlin

m 10.3,, Freitag, 19 Uhr
Endometriose, Dysmenorrhoe

und Co - Miissen Schmerzen sein?
Dr. med. Bettina Schulz,

Fachdrztin fiir Gyndkologie,
Geburtshilfe und Psychotherapie (TP),
Berlin

m 17.3, Freitag, 19 Uhr
Lebens- und Uberlebenskunst:
Der Patient J. W.v. Goethe
Prof. Dr. med. Peter Selg,

Leiter des Ita Wegman Institut,
Schweiz

W 24.3,, Freitag, 19 Uhr

Saal im Familienforum

Wie iiberwinde ich meine
Friihjahrsmiidigkeit?

Was hilft bei Allergien?

Dr. med. Sabine Schifer,
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin,
Anthroposophische Medizin GAAD,
Ernéhrungsmedizin DGEM/DAEM,
Berlin

m 31.3,, Freitag, 19 Uhr
Erndhrung: Was erndhrt

uns eigentlich?

Dr. med. Markus Wispler,
Leitender Arzt Gastroenterologie,
Diabetologie und Ernéhrungs-
medizin, GKH

o Alle Vortrége finden im Saal von Haus 28 statt, wenn nicht

anderes angegeben.

® Beachten Sie, dass es auch zu Programm- oder Rauménderungen

kommen kann.

e Bitte informieren Sie sich aktuell unter:
campus.havelhoehe.de/institutionen/gesundheitsforum-havelhoehe

e Eintritt wird nicht erhoben, wir bitten jedoch fiir die Arbeit des
Gesundheitsforums um einen freiwilligen Unkostenbeitrag.

m 7.4, Freitag, 19 Uhr

Auf der Suche nach dem wahren
Bild des Menschen

Renato Gomes,

Pfarrer der Christengemeinschaft,
Kladow

m 14.4., Freitag, 19 Uhr
Vom Heilsamen in der
Biographiearbeit

Alexa Pratley,
Diplomsozialpddagogin,
Biographieberaterin

M 21.4, Freitag, 19 Uhr

Was und wie wirken die
Therapien in der Anthroposophi-
schen Medizin und Integrativen
Medizin?

Prof. Dr. med. Harald Matthes,
Arztlicher Leiter und Geschdfts-
fiihrer, GKH

m 28.4,, Freitag, 19 Uhr
Menschen mit Demenz -
Havelhdher Therapiekonzept
Dr. med. Roland Zerm und Team
Leiter Geriatrie und Oberarzt
Diabetologie; GKH

m 5.5, Freitag, 19 Uhr

Das Immunsystem - seine Bezie-
hung zum seelischen und geisti-
gen Wesen des Menschen

Dr. med. Matthias Girke,

Leiter der Medizinischen Sektion,
Schweiz

m 12.5, Freitag, 19 Uhr

Saal im Familienforum

AuBere Anwendungen und
Hausmittel bei Stress und
Erschopfung

Doris Rapp,

Gesundheits- und Krankenpflege-
rin, Expertin fiir Anthroposophische
Pflege (IFAP), Expertin, Ausbilderin
und Priiferin fiir Rhythmische
Einreibung, GKH

m 19.5, Freitag, 19 Uhr

Stress und Traumafolgen selbst
regulieren - ein kdrperorien-
tierter Ansatz

TRE (nach Dr. David Berceli) &
naSTRE - natirliche Stress-
regulation. Vortrag mit prak-
tischen Ubungen

Josch Tietz,

Heilpraktiker, Physiotherapeut,
Berlin

M 26.5,, Freitag, 19 Uhr

Vom Wert des Unfertigen

Auf der Suche nach Zukunft in
den Briichen der Gegenwart

Nils Cooper,

Pfarrer der Christengemeinschaft,
Berlin Wilmersdorf

| 2.6, Freitag, 19 Uhr
Knotenstruma, Erkrankung der
Schilddriise - wann operieren?
Hatem Tay Abou-Gazalé,
Leitender Arzt Chirurgie und
Darmkrebszentrum, GKH

m 9.6, Freitag, 19 Uhr

Saal im Familienforum
Integrative Onkologie — was
sie will und was sie kann!

PD Dr. med. Friedemann Schad,
Leiter Onkologisches Zentrum,
Interdisziplindre Onkologie und
Palliativmedizin, GKH

m 16.6,, Freitag, 19 Uhr

Die Heilkraft ist immer existent,
jede nachhaltige Heilung ist
selbstheilend

Josef Ulrich,

Kunsttherapeut (BVAKT), Psycho-
onkologe, Buchautor, Oschelbronn

| 23.6,, Freitag, 19 Uhr
Chronische Fatigue - eine
diagnostische und thera-
peutische Herausforderung

PD Dr. med. Patricia Grabowski,
Oberdrztin Onkologie und Palliativ-
medizin, GKH



Seminare

Wourzelkrifte — Herzheilung
Ein Schreibritual
An den alten Wurzeln der Zeit
ruht der Schatz ... Heben wir ihn!
Diese schépferische Winter-
Werkstatt ist Balsam fiir Seele,
Geist und Korper, ist MuBe und
Nahrung. Herzmeditationen und
die Poesie des verbundenen
Atems lassen achtsam spiiren,
wer wir im groBBen Lebensreigen
wahrhaftig sind. In der Ruhe des
Winters ndhren wir unsere kost-
baren Herzens- und Wurzelkrafte,
um unseren schénen Seelen-
schatz zu heben und das Erwa-
chen des unerschopflich schénen
Lebens im Friihling mit offenen
Armen zu begriiBen.
e Seminar 1A:

Sa., 11.2., 10-15 Uhr
e Seminar 1B:

Sa., 11.3., 10-15 Uhr
Ort: 11.2., Raum bitte erfragen/
11.3., Bibliothek, Haus 28
Einzelkurs-Geblihr: 89 €
beide Kurse 152 €
Leitung: Dr. phil. Heidrun Adriana
Bomke, Poesie des Lebens,
Lesungen, Schreibbegleitung,
Lebensberatung und Atemarbeit
www.heidrunbomke.de,
info@heidrunbomke.de

TaKeTiNa - im Rhythmus sich
selbst begegnen

Taketina bedeutet, mit spieleri-
scher Freude und ohne Leistungs-
druck rhythmische Musik zu ma-
chen. Musik, die im ganzen
Kdrper entsteht und erklingt: im
Ton der Stimme, in den Schritten
der FiiBe und im Klatschen der
Hande. Mit Taketina konnen Sie
Rhythmus und Koordination
ben, in Ordnung und Chaos
mehr dber sich selbst erfahren,
Angste Uberwinden und innere
Blockaden auflésen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich!

Sa., 11.3.,10-13 Uhr und
15.30-18 Uhr

Ort: Saal, Haus 28, Gebihr: 100 €
Leitung: Siegfried Renz,
TAKETINA-Rhythmuspddagoge
und Psychotherapeut

Carolin Stede, Surdobegleitung
Tel. 0163 6146740
www.siegfried-renz.de

Standkraft und Bodenhaftung
Durch bewusstes Gehen und
BarfuBlaufen dem Weg und
den eigenen FiiBen mehr Auf-
merksamkeit schenken. Dieses
Angebot der Wahrnehmungs-
schulung richtet sich an alle,
die sich flr ganzheitliche Bele-
bung durch einfachste MaBnah-
men begeistern. Einbezogen wer-
den das Labyrinth und der
BarfuBpfad auf dem Kranken-
hausgeldnde.
® Seminar 3A:

Sa., 29.4., 10-13 Uhr
® Seminar 3B:

Sa., 6.5., 10-13 Uhr
Ort: Saal, Haus 28
Gebiihr pro Termin: 48 €
Leitung: Marei Konow, Atemthera-
peutin und Heilpraktikerin



Weitere Veranstaltungen auf dem Campus
Havelhdhe Anmeldung nicht iiber das Gesundheitsforum

Herzschule [l Ambulanter Lungensport

«Es kommt darauf an,

unser Herz wirklich zu 6ffnen”
Einfiihrungswochenende am
20./21.1. und 30.6./1.7.

Im Anschluss findet der Kurs wo-
chentlich/zweiwdchentlich statt.
Zeit: donnerstags oder freitags
von 17-20 Uhr
Auskunft/Anmeldung:

Jessica Schache: 030/365 01-281
www.herzschule-havelhoehe.de

Fiir Menschen mit COPD, Lun-
genkrebs, Asthma, chronischer
Bronchitis und anderen chroni-
schen Atemwegserkrankungen
Zurzeit wird dienstags in 8 Grup-
pen Lungensport durchgeflhrt.
Ort: Haus 24, Herzschule

® Lungensport findet auch in
Buch, Spandau, NeukdlIn, Kreuz-
berg, Wilmersdorf, Friedenau,
Hermsdorf und Potsdam sowie
raumlich unabhdngig online statt.
Auskunft/Anmeldung:
info@lungensport-havelhoehe.de
www.lungenkrebshilfe-
havelhoehe.de

Lungenkrebshilfe

Immer freitags von 15-17 Uhr
Ort: Station 3, Haus 10,
Therapieraum

Auskunft/ Anmeldung:
info@lungensport-havelhoehe.de
www.lungenkrebshilfe-
havelhoehe.de

Raucherambulanz

Basisinformationen iliber Wege
und Chancen der Tabakentwdh-
nung sowie Uber einzelne
Angebote.

Immer montags um 17 Uhr

Ort: Erdgeschoss, Haus 10,

Raum 20

Akademie Havelhdhe
Auskunft: Katharina Fibig,

Tel. 030/36501-6659
Info@akademie-havelhoehe.de

Lebenswelt Bett

Fir alle, die mit der Pflege Bett-
ldgeriger betraut sind.

Sa., 22.4., 9-17 Uhr

Sabine Baumbach, Ergotherapeutin

Wickel und Auflagen

e Wickel und Auflagen zur
Selbstpflege und Stressbewidlti-
gung

Sa., 18.2., 10-14 Uhr

e Einfiihrung in die Welt

der Wickel

Sa., 29.4., 10-17 Uhr

Doris Rapp, Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Musik-
therapie
Hs24
Eingang C

&

Saal der o]
Herzschule
Hs24
Eingang B

emweanat (@)

~ Saal
“ Haus 28

Entdecken Sie den Campus Havelhdhe ganz neu:

Auf unser neu gestalteten Webseite mit interaktiver Gelandekarte finden
Sie Portraits und Links zu allen Initiativen, Einrichtungen und Angeboten
auf dem gesamten Campus. https:/[campus.havelhoehe.de




Verbindliche Anmeldung

Wurzelkréfte - Herzheilung
L[] Seminar 1A
L[] Seminar 1B

TaKeTiNa - im Rhythmus sich selbst begegnen
[] Seminar 2

Standkraft und Bodenhaftung
[ Seminar 3A
[J Seminar 3B

Fir die Seminare ist eine schriftliche Anmeldung notwendig.

Ihre Anmeldung wird giiltig mit Eingang der Seminargebdihr.
Anmeldung an: Gesundheitsforum Havelhéhe,

Kladower Damm 221, Haus 7, 14089 Berlin

Fax: 030/36 50 14 35 oder Email: gesundheitsforum@bg-havelhoehe.de

Bitte iiberweisen Sie die Seminargebiihr gleichzeitig mit der
Anmeldung. Konto: Gesundheitsforum Havelhohe,

GLS Gemeinschaftsbank, IBAN: DE57 4306 0967 0025 6786 02
Betreff: Inr Name und Seminarnummer

Vorname [ Name

StraBe

PLZ, Ort

Telefon [ E-Mail

Ausschneiden und in einem Fensterkuvert senden oder per Fax an:
030/36 50 14 35 oder E-Mail an: gesundheitsforum@bg-havelhoehe.de

Hinweis:
Bitte alle anderen Seminare direkt bei den angegebenen
Kontaktdaten anmelden.

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt nach MaBgabe und unter Beachtung
der DSGVO Art. 6 Abs. 1 a, b, f. Unsere vollstandigen DS-Hinweise kénnen
Sie unter: www.havelhoehe.de/gesundheitsforum-ds-hinweise.html
einsehen. Unsere Datenschutzbeauftragte ist Frau Michaela Schroers,
JuriDacta Datenschutzdienste. E-Mail: DSvereinhahoe @juridacta.de



Gesundheitsforum
Havelhdhe
Anthroposophisch-medizinisches
Seminar und Vortragszentrum

im Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe
Kontaktadresse/Informationen:
Gesundheitsforum Havelhdhe
Elisabeth Bartela

Kladower Damm 221, Haus 7

14089 Berlin

Tel. 030/34 33 34-107

Fax 030 [ 36501435
gesundheitsforum@bg-havelhoehe.de
Trager:

GemeinnUtziger Verein

zur Férderung und Entwicklung
anthroposophisch erweiterter
Heilkunst e.V. Berlin

Informationen tber das Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhohe und aktuelle
Termine finden Sie auch im Internet
unter www.havelhoehe.de

Suchen Sie einen Anthroposophischen Arzt? .
Hotline der GAAD:
Tel. 01803/30 50 55, www.gaed.de

Die grtin hinterlegten Vortrdge
finden in Kooperation mit der
BKK-VBU statt. Kontakt:

QO Andreas Zink Tel. 030/726 12 20 87
andreas.zink@bkk-vbu.de

Wollen Sie immer auf dem Laufenden bleiben
und zeitnah lber die Vortrdge informiert
werden? Dann nehmen wir Sie gern in
unseren kleinen Informationsverteiler

auf. Schreiben Sie uns dazu eine E-Mail an
gesundheitsforum@bg-havelhoehe.de

mit der Erlaubnis, lhnen unsere Vortrags-
anklindigungen per E-Mail zusenden

zu diirfen.

Gestaltung: www.lierl.de



