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VERKEHRSVERBINDUNGEN

STOMABERATUNG

Ein ambulantes
Angebot fur Menschen
mit einem kunstlichen

Bus X 34: ab Bahnhof
Zoologischer Garten
(Uber U-Bhf. Theodor-Heuss-Platz
und S-Bhf. HeerstraBe), Richtung Hottengrund

Bus 134:  ab Rathaus Spandau, Richtung Hottengrund

® havelhoehe.de

Potsdam (14km)

o . Darmausgan
Bus 697:  ab Heinrich-Heine-Weg bis Neukladower Allee gang
Fahre: Wannsee-Kladow
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Flughafen Alexanderplatz (9km)
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Ritterfelddamm Havel
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe .
Klinik fiir Anthroposophische Medizin AnthroMed’ L
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité KON BT §
Darmkrebszentrum ‘4701 ’{\‘_"o('r www.havelhoehe.de
~Zerti®

Kladower Damm 221, 14089 Berlin, Telefon 030 /365 01-0




— B ei Darmkrebs und chronisch entziindlichen

Darmerkrankungen (CED) ist manchmal die (oft
vorlibergehende) Anlage eines kiinstlichen Darmaus-
gangs unumganglich. Ein kiinstlicher Darmausgang
(Stoma) belastet viele Patienten. Der Umgang mit
dem Stoma ist anfangs ungewohnt und muss zu-
nachst getibt werden. Diese Einweisung erfolgt im
Rahmen der stationaren Behandlung vor und nach
der Operation durch ausgebildete Fachkrafte.

Bei sorgfaltiger Pflege des Stoma treten in der Regel
keine Probleme auf und die Betroffenen konnen ein
ganz normales Leben fiihren. Trotzdem konnen Kom-
plikationen, wie z.B. Veranderungen an der Haut, auf-
treten, die bei rechtzeitiger und fachgerechter
Kontrolle gut behandelbar sind. Auch Unsicherheiten
im Umgang mit dem Stoma sind nicht selten.

Fiir Menschen, die Probleme oder Fragen zum Um-
gang mit dem Stoma haben bieten wir im Gemein-
schaftskrankenhaus Havelhohe eine ambulante
Stomasprechstunde an.

Wir informieren, beraten und unterstitzen Sie bei
allen Fragen rund um das Stoma, z.B. bei

* Pflegeproblemen

e Fragen zur Erndhrung, Korperpflege, aktive
Freizeitgestaltung

* Bezug der Stomaprodukte und Verordnung durch
die Krankenkassen

e Fragen zur Riickverlegung des Stomas

Gerne weisen wir auch lhre Angehdrigen in den
richtigen Umgang mit dem Stoma ein.

Die Beratung erfolgt durch eine ausgebildete Ge-
sundheits- und Krankenschwester und Pflegeexpertin
flr Stoma, Inkontinenz und Wunde.

Die Stomasprechstunde findet jeden

Montag von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe, Haus 5,
Nachsorgedokumentationsambulanz, statt.

Telefonische Auskunft und Anmeldung
Montag bis Freitag 9-15 Uhr
Tel. 030/36501-626 oder -347

Zertifiziertes
Darmkrebszentrum
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