UNSER ANGEBOT

Im Friihjahr 2016 ist das chirurgische Spektrum am Ge-
meinschaftskrankenhaus Havelhohe um die Abteilung
Plastische Chirurgie und Handchirurgie erweitert worden.

Was ist Plastische Chirurgie?

Die Plastische Chirurgie besteht aus vier Saulen: Der Re-
konstruktiven Chirurgie, der Handchirurgie, der Astheti-
schen Chirurgie und der Verbrennungschirurgie. Die
Rekonstruktive Chirurgie ist einer unserer Schwerpunkte.
Hier werden Korperform und -funktion, die durch Verlet-
zungen, Tumore, Fehlbildungen oder andere Erkrankungen
verlorengegangen sind, wiederhergestellt. Im Vordergrund
steht dabei die Wiederherstellung der Korperfunktion ohne
das asthetische Ergebnis auBer Acht zu lassen. Dies betrifft
zum Beispiel die Wiederherstellung der weiblichen Brust
nach Krebserkrankung, die Behandlung von bosartigen
Hauttumoren, chronischen und komplizierten Wunden,
sowie die Deckung von Hautweichteildefekten.

In der Handchirurgie behandeln wir Verletzungen, Fehlbil-
dungen und Erkrankungen der Hand und des Unterarms.
Dazu gehoren alle akuten Verletzungen und Erkrankungen
der Hand, wie z.B. Knochenbriiche, Wunden mit Beteiligung

von Sehnen, Bandern, GefaBen oder Nerven, aber auch Infek-
tionen (Handphlegmone). Darlber hinaus behandeln wir auch
Ltypisch® handchirurgische Erkrankungen wie der schnellende
Finger, den Morbus Dupuytren (Erkrankung des Bindegewebes
der Handinnenflache) und Nervenkompressionssyndrome wie
das Karpaltunnelsyndrom.

Asthetische Chirurgie ist wesentlich mehr als die sogenannte
»Schonheitschirurgie®. In vielen Fallen haben die Patienten
einen hohen Leidensdruck. Dies betrifft z. B. Kinder, die auf-
grund ihrer abstehenden Ohren gehanselt werden oder Patien-
tinnen mit extrem groBen Bristen, die aufgrund der Fehlhaltung
unter Schmerzen im Nacken- und Rickenbereich leiden und
es wiederholt zu Infektionen im Bereich der Unterbrustfalte
kommt. Die Kosten der entsprechenden Korrektureingriffe wer-
den in der Regel auch von der Krankenkasse tibernommen.

In der Verbrennungsbehandlung therapieren wir akute Ver-
brennungen (bis maximal 20% der Korperoberflache) aber auch
Spatfolgen von Verbrennungen. Dazu gehort die Therapie von
Narben, narbige Bewegungseinschrankungen von Gelenken
(Kontrakturen) und Keloiden (tumorartige Wucherung einer
Narbe).
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KONTAKT

Leitung
PD Dr. med. Gerrit Grieb

Sekretariat

Britta Falkenberg, Linda Beier
Tel. 030/36501-296

Mail: chirurgie@havelhoehe.de

Anmeldung
Montag-Freitag 8.30-15.30 Uhr

Ansprechpartner auf der
Station 8 Chirurgie:
Joachim Nather

Tel. 030/36501-1080

Ansprechpartner auf der
Station 4a Gynéakologie:
Carola Hilgendorff

Tel. 030/36501-1410

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Rekonstruktive Chirurgie:

Deckung von Hautweichteildefekten (nach Trauma, Infek-
tion, Tumor) am gesamten Korper mit lokalen und freien
mikrochirurgischen Lappenplastiken

Entfernung von gut- und bosartigen Hauttumoren (z.B.
Basaliom, Plattenepithel-Karzinom, malignes Melanom)
und Weichteiltumoren (Lipome, Sarkome) mit anschlie-
Bender Defektdeckung und plastisch-chirurgischer
Rekonstruktion

Brustwiederaufbau mit Eigengewebe (mikrochirurgisch)
oder Implantat nach Brustkrebs

Behandlung und Defektdeckung von Druckgeschwiiren
(Dekubitus, Ulcus cruris)

Behandlung von infizierten Knochen (z.B mit freiliegender
Gelenkprothese) mit entsprechender Defektdeckung
(septische Knochenchirurgie) z.B. an Extremitaten oder
Brustbein

Behandlung der Akne inversa

Behandlung von komplexen und chronischen Wunden

Behandlung von Narben (z.B durch Lipofilling)

Behandlung von Lymphddemen (mikrochirurgische
Lymphchirurgie)

Brustchirurgie:

* Brustwiederaufbau mit Eigengewebe (mikrochirurgisch)
oder Implantat nach Brustkrebs

* Brustverkleinerung
* Bruststraffung
* BrustvergroBerung

* Behandlung der Gynakomastie (vergroBerte Brust beim
Mann)

* Korrektur angeborener Fehlbildungen
(Asymmetrie, tubulare Brust)

* Korrektur erworbener Fehlbildungen
(Narben, Verwachsungen)

Handchirurgie:

» Versorgung akuter Verletzung (Verletzung von Knochen,
Sehnen, Bandern, GefaBen, Nerven, Amputation) an Hand
und Handgelenk

Behandlung von Nervenkompressionssyndromen
(Karpaltunnel, Sulcus ulnaris, Loge Gyon etc)

Behandlung des M. Dupuytren

Behandlung des schnellenden Fingers (Digitus saltans)

Behandlung von Infektion in der Hand
(Panaritien, Phlegmonen)

Behandlung von Sehnenscheidenentziindungen
(Tendovaginitiden)

Behandlung von Knochen- und Weichteiltumoren der Hand

Korrektur falsch heilender Knochenbriiche
(z.B Pseudoarthrose des Kahnbeins)

* Versteifungsoperationen an der Hand (Athrodesen)
* Behandlung des Tennisellenbogens
* Nervenrekonstruktion (z.B durch Nerventransplantation)

* Umlagerung von Muskeln/Sehnen (bei Lahmung /
Nervenschaden) zur Bewegungswiederherstellung

Behandlung angeborener Fehlbildungen wie z.B.,
Syndaktylien, Uberzahlige Finger, Schniirringsyndrom,
Fehlstellungen

Asthetische Chirurgie:

* Ober- und Unterlidstraffung (Blepharoplastik)
 Korrektur abstehender Ohren (Otoplastik)

* BrustvergroBerung (Mammaaugmentation)

* Brustverkleinerung (Mammareduktion)

e Bruststraffung (Mastopexie)

* Bauchdeckenstraffung (Abdominoplastik)

* Oberschenkelstraffung

* Oberarmstraffung (Brachioplastik)

* Fettabsaugung (Liposkution)
e Lipofilling
* Faltenbehandlung mit Fillern und Botulinumtoxin (Botox)

* Therapie vermehrter Schweissbildung (Hyperhidrosis)

Verbrennungsbehandlung:

* Versorgung akuter Verbrennungen bei Erwachsenen und
Kindern (bis ca 20% der Korperoberflache)

* Behandlung von Verbrennungsfolgen

e Korrektur von Verbrennungsnarben
(z.B. durch Lappenplastiken, Medical Needling, Lipofilling)

Plastische Chirurgie und integrative Medizin

Besonders wichtig sind flir uns die Kompetenz der zahlreichen
anderen Fachdisziplinen im Haus und die damit gebotenen
Moglichkeiten zur intensiven interdisziplindren Zusammenar-
beit (z.B. mit der Gynakologie im Rahmen des Brustzentrums -
Brustwiederaufbau nach Brustkrebs). Durch den anthroposo-
phisch-medizinischen Ansatz von Havelhche konnen weitere
integrative Therapiemdglichkeiten angeboten werden, die auf
die besondere Lebenssituation des einzelnen Patienten einge-
hen und dabei auch die seelische Dimension nicht auBer Acht
lassen.

Als Zusatztherapien bieten wir an:

* Physiotherapie * Heileurythmie
* Kunsttherapie * Rhythmische Massage
e Musiktherapie e Einreibungen, Wickel




